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ZWAAG - Maanden zijn ze al in
training, het doel ligt nu in het

verschiet. Vrijdag reizen de tien -

bewoners van trainingscentrum
Swaech naar Oostentijk. Daar
lonkt het gitzwarte ijs van de
Weissensee:

‘Trainingscentrum Swaech is
een huis van zorginstelling
RIBW waar jongeren met autis-
me leren zelfstandig te wonen.
Vincent van der Laan heeft de
schaatskoorts in het huis aan de
Paardenweide in Zwaag aange-
wakkerd. Hij schaatst al jaren
bij de schaatstrainingsgroep van

~ de Hoornse ijsclub. Hartje zo-
met kwam hij op het idee om
met de medebewoners naar de
Weissensee te gaan. ,,Jk geloof
dat het toen 30 graden was.””
Orthopedagoge Linda Rollen-
berg van trainingscentrum
Swaech klonk dit als muziek in
de oren. Zij is ook schaatsfa-
naat.
Het plan was leuk, maar hoe
zo’n reisje te betalen? De meeste
bewoners van trainingscentrum
Swaech - allen jongemannen
vanaf 18 jaar - hebben geen be-
taald werk. Sommigen stude-
ren, sommigen hebben een wa-
jong-uitkering en doen vrijwil-
ligerswerk. Na een bijdrage
voor de huur en het eten blijft
er maar weinig over. Bij de ope-
ning van het huis in oktober
gingen de bewoners met de pet
rond voor de schaatsreis en vori-
ge week kregen ze 2.000 €uro
van de serviceclub Lions. Rol-
lenberg: ,,Hiermee kunnen we
de kosten voor de jongens druk-
ken.” Ook kreeg de groep knal-
rode schaatspakken van Hunter
met korting.

‘De groep schaatst op 12 februa-
ti, op de laatste dag van hun

Naar de Weissensee, tot onze p

week durende verblijf in Oos-
tenrijk op de Weissensee. Mini-
maal 50 kilometer is het doel,
voor sommige jongens is 100 Ki-
lometer misschien haalbaar.
,,We zien het wel”, zegt Rollen- -
berg. Vincent van der Laan: ,,We

- gaan door tot onze poten er

vanaf vriezen.” ;
De schaatsvakantie is goed voor
het groepsgevoel. ,,Dit schept
een band”, zegt Rollenberg.
,,Sporten, grenzen verleggen is
voor iedereen goed. Maar voor
deze jongens misschien nog wel
extra. Iets doen waarvan je
nooit dacht dat je het zou kun-
nen, daar krijg je zelfvertrou-
wen van.”

De trainingen op de schaats-
baan blijken bovendien een pri-
ma plek voor een therapeutisch

- gesprek. Rollenberg: ,,Als ik in

een kantoortje ga zitten voor
een een-op-een gesprek dan
komt er meestal weinig uit.
Schaatsend, maar 0ok op de
fiets of hardlopend of wande-
lend praten de jongens veel
makkelijker.”

In de groep blijken een paar
schaatstalenten te zitten.
Schaatstrainster Hinke Zoods-
ma kwam naar de Hoornse ijs-
baan om de jongens een trai-
ning te geven. Rollenberg: ,,Ze
stond versteld hoe goed ze haar
instructies opvolgden. Een van
de jongens had binnen vijf mi-
nuten pootje over onder de
knie. Dat had ze nog nooit mee-
gemaakt. Maar dat hebben deze
jongens. Als je ze een hele dui-
delijke opdracht geeft, voeren
ze die precies uit.”

Als de ijsbaan in maart dicht-
gaat moet er een alternatieve
uitdaging komen, vindt Linda
Rollenberg. Vincent heeft al een
idee: ,,We gaan fietsen rond het
IJsselmeer.”

oten er vanaf vriezen

Een deel van de schaatsploeg van trainingscentrum swaech die de Weissensee gaat bedwingen.




